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1
تعداد جمعیت میانسالان ارزیابی 

شده(نمای توده بدنی)
1420178502275359438704,182139213867

2
درصد جمعیت میانسالان ارزیابی شده 

مبتلا به چاقی
39.732.732.8332.9134.832.6633.3528.52

3
درصد جمعیت میانسالان ارزیابی شده 

مبتلا به اضافه وزن
32.838.945.441.5140.0240.4341.4138.05

4
درصد جمعیت میانسالان ارزیابی شده 

مبتلا به چاقی شکمی
21.725.250.6347.0550.1850.0449.445.72

5
تعداد جمعیت میانسالان ارزیابی 

شده(امتیازارزیابی تغذیه غیرپزشک 
میانسال)

1420179862385359438704182140313867

6
درصدجمعیت میانسالان ارزیابی شده 

باالگوی تغذیه مطلوب
69.373.376.5665.9966.5365.4367.5765.89

7
درصدجمعیت میانسالان ارزیابی شده 

باالگوی تغذیه نا مطلوب
30.726.723.433433.4334.5632.4234.1

8
درصد جمعیت میانسالان ارزیابی شده با 
الگوی نامناسب تغذیه درمصرف روزانه 

لبنیات
10.98.58.4611.6813.1716.4912.9814.3

9
درصد جمعیت میانسالان ارزیابی شده با 
الگوی نامناسب تغذیه درمصرف روزانه 

سبزیجات
9.67.88.3412.6516.3318.4814.6716.39
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10
درصد جمعیت میانسالان ارزیابی شده با 

الگوی نامناسب تغذیه درمصرف میوه
0/1954.867.179.4310.738.4610.7

11

درصد جمعیت٣٠تا۶٠سال ارزیابی شده 
با الگوی نامناسب تغذیه در مصرف 
نوشیدنی ھای گازدار،فست فود و 

سوسیس وکالباس

6.59.19.9314.4411.613.7212.6711.86

12
درصد جمعیت میانسالان   ارزیابی شده 
با الگوی نامناسب تغذیه در مصرف روغن

7.33.23.012.112.535.423.372.66

13
درصد جمعیت میانسالان ارزیابی شده با 

الگوی نامناسب تغذیه در مصرف نمک
13.713.412.1514.813.0214.9913.9113.86

14
پوشش مکمل یاری با مگادوز ویتامین 

د درگروه سنی٣٠تا۶٠سال
20.429.723.4325.1322.8619.9422.3819.62

15
تعدادتنظیم رژیم غذایی توسط کارشناس 

تغذیه
3488154157173279763192

16
تعدادارائه توصیه ھای تغذیه ای برای 

اضافه وزن توسط کارشناس تغذیه
3586172182201321876274

17
تعدادارائه توصیه ھای تغذیه ای برای 
فشارخون بالا توسط کارشناس تغذیه

01174831276116757

18
تعدادارائه توصیه ھای تغذیه ای برای 
دیس لیپیدمی توسط کارشناس تغذیه

020876696512333393

19
تعدادارائه توصیه ھای تغذیه ای برای 

دیابت توسط کارشناس تغذیه
0954130294314343


